
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

SAMEDI 22 février 2020 
                Salle Charles Roth Rue Jaques Anquetil 54380  DIEULOUARD 

     

 

Compétition réservée aux participants Poussins, Pupilles et Benjamins des 

Coupes de Lorraine Elite (kata et combat) à l’exclusion des 2 finalistes de la 

Coupe de Lorraine Elite Combat de chaque catégorie d’âge et de poids et des 4 

premiers de la Coupe de Lorraine Elite Kata. 

Pas d’inscription sur place. 
Les clubs doivent confirmer à la ZID la participation de leurs athlètes au plus tard le 13 février et s’acquitter 

du droit d’inscription de 3€ par compétiteur. 

Faire parvenir votre règlement par chèque ou virement bancaire pour le 13/02/2019 à la ZID Lorraine (IBAN : 

FR76 1325 9023 8023 2332 0020 095 CODE BIC : KOLBFR21) 

 

Contrôles de 8h30 à 8h45 pour les compétiteurs Kata  

              de 9h30 à 10h00 pour les compétiteurs pupilles et benjamins Combat 

        de 10h30 à 11h00 pour les compétiteurs poussins Combat 

 
Chaque enfant devra être en possession des pièces suivantes : 

Passeport sportif ; attestation de licence de la saison en cours ; certificat médical de non-contre-indication à la 

compétition en karaté signé et tamponné dans le passeport sportif ; autorisation parentale.  

Pesée : 

Si le poids d’un compétiteur ne correspond pas à celui de la catégorie dans laquelle il a été inscrit, ce 

compétiteur change de catégorie et est inscrit dans la catégorie qui correspond exactement à son nouveau 

poids au jour de la compétition. 

Equipement Compétiteurs combat :  

Karaté gi blanc / Gants rouges et gants bleus / Protège dents (adapté en cas d’appareil dentaire) / Protèges 

pieds et tibias rouges et protèges pieds et tibias bleus / Coquille pour les combattants / Plastron réversible 

bleu-rouge, (sans les ceintures sous le plastron) et casques bleu et rouge.  

Equipement Compétiteurs kata :  

Karaté-gi blanc, ceinture bleue et ceinture rouge. 

Qualifications : 

Les 2 finalistes BENJAMINS en kata et en combat (dans chaque catégorie de poids) sont sélectionnés pour la 

Coupe de France. 

Les 2 finalistes PUPILLES en kata et en combat (dans chaque catégorie de poids) sont sélectionnés pour la 

Coupe de France. 

 

Règlements et déroulement : Se référer au livret de la FFkaraté « Règlements des compétitions ». 

 
Seuls les compétiteurs et les officiels accrédités seront acceptés sur les aires de compétitions. 

 
  
 

 

 

ZID Lorraine de karaté et D.A.  

18, Rue Héré 54000 Nancy   
Tél: 03 83 32 51 82   

E-Mail : llkarate@orange.fr 
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